+ Pour exprimer la fréquence, on peut utiliser |es expressions suivantes :

cada dia = chaque jour
todos los dias = tous les jours

cada semana = chaque semaine
todas las semanas = toutes les semaines

cada mes = chaque mois
todos los meses = tous les mois

una vez al dia / a la semana = une fois par jour / par semaine
dos veces al dia / a la semana = deux fois par jour / par semaine

varias veces al dia / a la semana / al mes = plusieurs fois par jour /
par semaine / par mois
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